Streszczenie. Katecheza XII. Ks. Rafal Flak. Rozeznawanie
i towarzyszenie jako forma synodalna.

Synodalno$¢ rozumiana jako wspdlne rozeznawanie, bycie razem,
pogtebianie wiezi i wytyczanie wspélnych celéw jest cechg braterskiej
wspolnoty, a w szczegolnosci celem KoSciota katolickiego. Poszukiwanie
form i metod owocnego synodowania to zadanie gtownie dla lideréw grup
i stowarzyszen kos$cielnych, to oni bowiem najlepiej znajg Srodowiska,
w ktérych postuguja.

Rozeznawanie duchowe jest niejako poszukiwaniem Boga we wtasnej
duszy. Pierwszym i niezbednym czynnikiem, bez ktérego rozeznawanie nie
moze by¢ skutecznym narzedziem synodowania, jest ufna modlitwa. Jej
intencjami powinny by¢ catkowite otwarcie na dziatanie Ducha Swietego,
odrzucenie zbednych rozproszen i prosba o dar umiejetnosci rozczytania
znakow, dzieki ktérym proces rozeznawania bedzie skuteczny.

Kolejnym elementem sktadowym procesu rozeznawania powinno by¢
wyciszenie. Znalezienia izdebki, miejsca odosobnienia, namiotu spotkania
z Bogiem, ktdérego bedzie mozna ustysze¢, a nie przekrzycze¢, to wazna
dyspozycja, dzieki ktérej czlowiek ma szanse doznac taski skutecznego
rozeznania. B4g mimo Zze potezny i wszechmocny najlepiej czuje sie
w szlachetnym, czystym, prawym sercu swojego umitowanego dziecka i to
wtasnie w cichoSci tego serca mowi najwiece;.

Rozeznawaniu mogg towarzyszy¢ watpliwosci. Jest to naturalny proces,
ktorego doswiadczaja szczegdlnie ludzie mtodzi. Rozeznawanie warto
wtedy zakonczy¢ rozmowa z osobg duchowng, ktéra pomoze rozwiac
watpliwosci.

Rozeznawanie jako forma synodowania jest procesem bardziej ztozonym
i wymaga dtuzszego przygotowywania niz rozeznawanie indywidualne.

Przy rozeznawaniu i bezposrednio po nim niemal naturalng konsekwencja
jest etap towarzyszenia. Rozeznanie nie przyniostoby efektu, gdyby nie
miato by¢ komu przekazane.



Synodalne towarzyszenie to bycie blisko osoby, ktéra tego potrzebuje, bo
mierzy sie z zagadnieniem, ktore po ludzku zdaje sie ja przerasta¢. Mozna
wyrozni¢ dwie formy towarzyszenia duchowa i fizyczna.

W zakresie duchowego towarzyszenia najwiekszg warto$¢ majg oczywiscie
wspélnotowa modlitwa, ofiarowana Komunia Swieta czy praktyki zwiazane
z umartwieniem i ofiarg. W zakresie fizycznego towarzyszenia warto
zadbac o tzw. elementy praktyczne do ktérych naleza: jasno sformutowane
zagadnienia i problemy do rozeznania, propozycja konkretnego fragmentu
Pisma Swietego do rozwazenia, instrukcja na temat tego, jak przeprowadzi¢
osobista medytacje nad Stowem Bozym. Towarzyszenie w aspekcie
fizycznym powinno odznaczac sie przejrzystoscia i elastycznos$cig oraz by¢
dostosowane do indywidualnych potrzeb petentow.

Kluczowa kwestia w rozeznawaniu i towarzyszeniu zar6wno w sensie
indywidualnym, jak i na ptaszczyzZnie prac synodalnych jest ksztattowanie
sumienia.



