Streszczenie. Katecheza XII. Ks. Przemystaw Sawa. Czysto$¢ duszy i ciata
w zyciu Oblubienicy Ducha S’Wigtego wzorem dla chrze$cijanina.

s Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda” (Mt 5,8)

Czysto$¢ (gr. enkrateia) to wstrzemiezliwos$¢, czyli zdolno$¢ panowania nad wilasnym
cialem, przede wszystkim w zakresie popedu plciowego, ale takze w sposobie myslenia,
reagowania 1 budowania relacji migdzyludzkich. W dzisiejszym $wiecie mocno
eksponujacym erotyke, nauczanie o czysto$ci nabiera szczegolnego znaczenia. Stad tak
wazne staje si¢ odkrywania Maryi jako przeczystej dziewicy, prawdziwie kochajacej
1 uporzadkowanej kobiecie.

Maryja jako Oblubienica Ducha Swietego, umocniona taska Boza odpowiedziata na
wezwanie aniola i przez cale zycie dala si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu. Kosciot czci
Maryje, wyznajac Ja jako niepokalang i czysta dziewice. Dzigki mocy Ducha Swietego
Bogurodzica uczestniczyta w milosci Boga we wszystkich jej wymiarach. Maryja realizuje
nature¢ cztowieka jako obrazu 1 podobiefstwa Bozego. Ten status mozliwy jest w kazdym
czlowieku, ktéry ma serce czyste, jest przywigzany do Boga i wlasciwie korzysta
z wolnosci. Maryja jest czlowiekiem doskonalym i stanowi wzor dla kazdej osoby, ktora
usiluje wzrastaé w $§wigtosci. Patrzac na Maryje warto rozpoznac specyfike czystosci.
Jako cnota jest zwiazana z opanowaniem, ktore oznacza odpowiednie ksztaltowanie
stery ludzkich pragnien i pozadan. Czystos¢ wewngtrzna obejmuje wiele wymiarow
czlowieka. Chodzi najpierw o czysto$¢ duszy, szczeros¢ wobec Boga 1 ludzi oraz
postrzegania samego siebie. To wszystko tworzy zdrowie duchowe. Czystos$¢ cielesna
jest wiasciwym, godnym czlowieka 1 kondycji dziecka Bozego stosunkiem do
tizycznosci, zwlaszcza w wymiarze seksualnym. Nieuporzadkowanie w tej sferze
prowadzi do duchowej straty. Podstawg czystosci duszy i ciala jest fakt zamieszkiwania
w ochrzczonych Ducha Swietego. Nie mozna straci¢ sprzed oczu wlasciwego celu, jakim
jest uswigcenie, a co za tym idzie zbawienie. To jest racja zachowywania czystosci
wedlug stanu. Czysto$¢ nie neguje milosci i wzajemnego obdarowywania. Pokazuje to
swiadectwo Maryi i Jézefa. Nabiera ono znaczenia zwlaszcza w czasach wspotczesnych,
kiedy ograbia si¢ seksualnos¢ z jej duchowego wymiaru. Kocha¢ mozna czysto,
zachowujac warto$ci wlasnego stanu zycia. Stowo Boze pokazuje jedno$¢ pomiedzy
czystoscia a miloscia, ktora stanowi prawdziwe i zgodne z prawda rzeczy, oddanie siebie
blizniemu. Czystos¢, nie sprzeciwiajac si¢ mitosci, prowadzi do glebokiej bliskosci osob,
co mozliwe jest dzieki dziataniu Ducha Swietego.

Analizujac pickno czystosci jako owocu dzialania Ducha Swictego, nalezy réwniez
uswiadomi¢ sobie przeciwstawng rzeczywisto$¢, a mianowicie nieczysto$¢. Nalezy
widzie¢ zaburzenia w ocenie moralnej czynéw seksualnych. Wspolczesnie zdecydowana
wigkszo§¢ ludzi akcentuje prymat konsumizmu, chwilowej przyjemnosci i tzw.

wyzwolenia obyczajowego. Niebezpieczne staje si¢ skoncentrowanie na przezyciu,



doswiadczeniu i subiektywnej moralno$ci z pominigciem obiektywnej prawdy.
Nieczystos¢ oddala od modlitwy, gdyz czlowiek poddany rozwiaztosci i grzechom
nieczystym nie moze sta¢ przed Bogiem, stuzy¢ mu i rozpoznawac Jego woli. Przegrywa
z intensywnoscia fizycznych przezy¢. Taka postawa zyciowa czlowieka zmusza niejako
Ducha Swietego do odejscia od cztowieka, ktéry nie majac Jego prowadzenia, zaczyna

zy¢ w wewnetrznej samotnosci.

Patrzac na czystos¢ jako warto$¢, ktorej Swiadectwem jest zycie Maryi, trzeba rozpoznac

owoce opanowania mysli i ciala.

Po pierwsze, czysto$¢ przynosi wyzwolenie spod panowania ciala 1 pozadan. Nastepuje
przemiana czlowieka, ktéry zaczyna zy¢ bardziej duchowo, bez tyranii cielesnosci
w otwarto$ci na Boga 1 na ludzi. Zauwaza si¢ zdolno$¢ do poswigcenia 1 rezygnacii

7 siebie.

Po drugie, czystos¢ afirmuje godnos¢ czltowieka. Dzigki temu coraz bardziej zyskuje on
poczucie wlasnej wartosci oraz misji, ktora moze spelnic.

Po trzecie, czlowiek czysty bardziej swiadomie we wlasciwy sposob ustawia priorytety,

wartosci oraz liczy si¢ z najglebsza perspektywa zycia.

Po czwarte, czysto§¢ prowadzi do doswiadczenia Boga - miloé¢ Boga przyjmowana
dobrowolnie przez czlowieka, coraz bardziej zbliza wierzacego do Ojca, a relacja ta

przemienia w istotny sposob caloksztalt zycia.

Nalezy ukaza¢ warto$¢ srodkow, ktére pomoga w zachowaniu czystosci.
Niezaprzeczalng podstawa jest oczywiscie pomoc Ducha Swi(—;tego. Zrodtem wiary
1 chrzescijanskiego zycia jest stowo Boze, ono przemienia myslenie, ksztaltuje wiasciwe
postawy oraz uzasadnia wybory moralne. OczywiScie jest to sprz¢zone z sakramentami,
zwlaszcza z Bucharystia, przez ktore wierzacy nawiazuje obiektywna relacje z Panem.
Niemozliwe jest zachowanie czysto$ci bez umartwienia. Asceza obejmowaé powinna nie
tylko sfere czystosci plciowej, ale calo§¢ zycia. Istotne jest, aby nie pozosta¢ samemu,
szczegblnie w przypadku cztowieka obarczonego staboscia. Budowanie zdrowych relacji,
wzajemne wsparcie oraz wspolne przezywanie wiezi z Bogiem staje si¢ sila pomagajaca
trwaé w czystos$ci mysli 1 ciala.

Maryja stanowi dla nas wzor czlowieka wyzwolonego oraz czystego, warto zatem

troszczy¢ sie o wspotprace z Duchem Swietym, by zy¢ w czystosci i opanowaniu.



