Streszczenie. Katecheza XI. Ks. Jan Orzeszyna. Cztowiek mieszkaniem
Ducha Swigtego przez umiarkowanie i wstrzemiezliwosc.

5 Obleczeie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie c3yiicie starania o cialo, by aspokajal
pozadliwosei” (Rz 13,14)

Umiarkowanie jest cnota moralna, ktéra pozwala opanowaé dazenie do
przyjemnosci i zapewnia rownowage w uzywaniu dobr stworzonych. Umiarkowanie
jest czesto wychwalane w Starym Testamencie: ,,Nie id% za twymi namigtnosciami:
powstrzymay si¢ od pogadan!” (Syr 18,30). W Nowym Testamencie jest ono nazywane
,skromnoscia” lub ,prostotg”. PowinniSmy zy¢ na tym §Swiecie ,rogumnie

7 sprawiedliwie i pobognie” (Tt 2,12)

Cnota nie jest czyms abstrakcyjnym, oderwana od zycia. Jest ona wrecz przeciwnie,
bardzo gleboko wpisana w zycie — z tego zycia wyrasta i jemu nadaje ksztalt.
Czlowiek umiarkowany — to czlowiek opanowany, czlowiek, w ktérym namietnosci
zmystowe nie biorg géry nad jego rozumem, wola, a takze i sercem, cztowiek, ktory
umie nad soba panowaé. Cnota ta nazywa si¢ takze wstrzemig¢zliwoscia. Abysmy
mogli panowa¢ nad naszymi nami¢tnosciami, nad pozadliwoscia ciata, nad
wybuchami zmyslowos$ci, musimy zachowa¢ dystans wobec siebie samych. Wiele
wspolczesnych §rodowisk ulega hedonistycznemu stylowi zycia, wedlug ktérego
najwazniejszym celem czlowieka jest osiggniccie przyjemnosci. Wstrzemigzliwosc
kojarzy si¢ zazwyczaj z umiarkowaniem w zaspokajaniu potrzeb ciala i uzywaniu
ziemskich przyjemnosci. Cnota ta zobowiazuje czlowieka do zachowania umiaru
w zaspokajaniu cielesnych potrzeb. Wzywa ona takze do umiarkowania w trosce
o rzeczy doczesne, czyli wystrzegania si¢ bezmyslnego marnotrawstwa i chciwosci.
Nalezy rowniez zachowaé umiar w uleganiu réznym uczuciom, aby nie unosita nas
nadmierna rados$¢, ani smutek nie przytlaczal. Inaczej méwiac, nalezy w kazdym

polozeniu zachowac stalo$¢ ducha.

Wyréznia si¢ dwie zasadnicze grupy umiarkowania. Pierwsza z nich dotyczy
dziedziny odzywiania, czyli panowania nad smakiem i w jej sklad wchodzi
wstrzemi¢zliwo$¢ w jedzeniu i piciu. Najskuteczniejsza metoda opanowania
przyjemnosci plynacych z jedzenia i picia jest post.

Druga dziedzina dotyczy popedu piciowego, czyli panowania nad dotykiem i nalezy
do niej czysto§é. Wspodlczesnie tatwo daje si¢ zauwazyé niebezpieczenstwo, jakie
niosa ze sobg trendy, ktére wprost drwia z katolickiej etyki, otwarcie propaguja
pornografic 1 przemoc przyczyniajac si¢ do moralnego oslabienia czlowieka.
Najpelniejszym lekarstwem na upadki moralne w sferze czystosci jest szukanie

pomocy w zyciu sakramentalnym. Czesta spowiedz i Komunia Swieta sa najwicksza



1 najskuteczniejszg sila dla chrzescijanina. Do wlasciwego rozwoju moralno —
duchowego niezbedne sa takze cnoty pokrewne umiarkowaniu, do ktérych naleza:
lagodno$¢, pokora, umiejetno$§¢ odpoczywania i uzywania rozrywek oraz
skromnos$¢ w ubiorze. Niewatpliwie sposob ubierania si¢ §wiadczy o stanie duszy
1o ogolnej kulturze danego czlowieka. Nie mozna lekcewazy¢ stroju, ale

réwnoczesnie nie mozna przesadza¢ w zbytniej trosce o niego.

Jesli chodzi o wady przeciwstawne cnocie umiarkowania, to trzeba stwierdzi¢, ze
zawsze blizsze sa one nadmiarowi, czyli nieumiarkowanemu pozadaniu. Mozna do
nich zaliczy¢: lakomstwo, pijanstwo, nieczystosé, pycha,, gniewliwosé, ztosliwosé,
gadulstwo, niedbalo§¢ o odzywianie i wlasciwy ubior, jak réwniez naduzywanie
rozrywek.

Nalezy pamictaé, ze nabywanie moralnych cnét jest procesem dlugotrwalym
1 wymagajacym  permanentnego  wysitlku  oraz  pokonywania  trudnosci
1 zniechecenia. Duch Swiety jest tym, ktory pracuje nad czlowiekiem. Kazdego dnia
probuje dosta¢ sie do jego serca i wskazywac prawdziwa droge postepowania,
oczekujac dobrych owocéw. Dlatego warto zadaé sobie pytania: na ile Duch Swicty
moze dziatla¢ w moim zyciu? Czy pozwalam mu zmienia¢ 1 udoskonala¢ moj
charakter 1 moja osobowos¢?



